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Compte rendu de l’atelier « diabète »  organisé le 13 mai 2019 à 

Bougival 
 
Pièce jointe : fiche d’organisation d’un dépistage du diabète 
 

 
Conformément aux propositions émises lors de la réunion de la  commission EMS du 25 
mars 2019, un atelier ayant pour thème le diabète s’est tenu le 13 mai 2019 à Bougival.  
 
L’objectif était de réunir les ami(e)s des clubs intéressés par cette action et de créer une 
« communauté diabète IDFO » avec des membres qui s’entraident le cas échéant et qui 
réalisent des actions d’envergure au niveau d’une zone par exemple.  
 
Cet atelier (voir le compte rendu ci-après réalisé par Catherine Potier - chargée de 
mission EMS et Déléguée LIDER Diabète) montre qu’une communauté diabète est bien 
accueillie. Un essai de WhatsApp permettra dès la rentrée, de mettre en commun les 
suggestions notamment pour trouver un médecin. 
 
Depuis cet atelier nous avons rencontré la directrice de l’IFSI de l’hôpital Béclère qui 
nous a informés des évolutions du parcours de formation des infirmier(e)s. L’assistance 
éventuelle d’associations comme « diabéte92 » ou «mdn 95 » serait de nature à parfaire 
leur formation lors de nos actions, ce qui ajoute une dimension à ces dépistages.   

 
 

L’association LIDER diabète reste cependant la seule association Lion avec laquelle 
nous œuvrons pour réaliser des dépistages.  
 
Il est demandé à chaque club de donner ses intentions (période de l’année) de réaliser 
cette action aux chargés de mission/ délégués diabète du District si possible dès la fin du 
mois de juin 2019  ou dès la rentrée de septembre. 
 
 
 
Bien amicalement,  
 
Thérèse Moinet  
Coordinatrice EMS du District   
06 76 39 37 31 
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Atelier EMS/ Diabète IDFO du 13mai 2019 
 

1- Présentation de la situation des dépistages des clubs IDFO au 13 mai 
Depuis début septembre, 3843 tests ont été réalisés, 123 personnes ont été trouvées hors limites 
Durant l’année dernière Lion pour notre district 1795 dépistages ont été réalisés pour 109 hors limite. 

 
2- Atelier glycémie : réalisation d’un dépistage devant les participants, une table avec le matériel est 

dressée 
De nombreuses questions ont été posées à cette occasion : 
- Quelles sont les personnes aptes à piquer selon la convention Lider-diabète ?  
- Où se procurer le matériel non fourni par Lider-diabète ? 
Toutes les réponses se trouvent dans la fiche d’aide au dépistage IDFO (fournie en pièce jointe) 

 
3- Retour d’expérience / difficultés 

Tous les clubs présents ayant fait un dépistage expriment leur satisfaction. 
Le point critique reste de trouver un médecin. 

La réutilisation du matériel fournie par LIDER diabète quand tout n’a pas été utilisé par le club est abordée 
(les dates de péremption des bandelettes et lancettes étant courtes). 
Le club d’Enghien effectuant deux dépistages en septembre prochain va récupérer dans d’autres clubs du 
district du matériel périmant juste après cette date. 
 
A noter : à la fin de chaque dépistage les « porteurs de cette action » remplissent les données en ligne – lien 
et mot de passe fournis au préalable par Albert Reculeau – et notent le matériel restant : si des clubs échangent 
du matériel, ils en réfèrent à Albert Reculeau afin qu’il puisse mettre à jour le stock.  
 
Présentation d’une association invitée dans le cadre de cet atelier diabète 92  

 
Présentation de l’association par Madame Béatrice Rousseau (assistante coordination de l’association) 
L’Association Diabète 92 Nord (Association loi 1901) et le Service de Diabétologie de l’hôpital Max 
Fourestier de Nanterre ont créé le Réseau Ville-hôpital – Diabète 92 en décembre 2000. 
Ses prestations sont gratuites. 
Diabète 92 regroupe des professionnels de santé libéraux et hospitaliers (MG, spécialistes, IDE, diététicien, 
pédicure podologue, pharmacien) concernés par la prise en charge du diabète). 
Une Équipe de Coordination qui accompagne le diabétique dans son parcours de santé, elle est constituée : 

- d’un médecin coordonnateur ; d’une infirmière d’éducation ; d’une diététicienne 
coordinatrice ETP ; d’une assistante de coordination ; d’une coordinatrice administrative. 

 
Diabète 92 propose aux patients : 

- une éducation thérapeutique  
Les personnes diabétiques peuvent bénéficier d’une consultation individuelle avec une infirmières et/ou une 
diététicienne pour leur permettre de poser les premières bases de leur implication personnelle. 
En groupe avec d’autres patients, échanger, dialoguer avec des professionnels de santé formés spécialement 
à l’ETP. 

- des ateliers de diététique : aide aux courses, session atelier-cuisine 
- activité physique : aide reprise de l’activité physique 

 
Diabète 92 a déjà participé à des dépistages de diabète Lider-diabète à l’hôpital Max Fourestier (Club de 
Nanterre) ainsi qu’à un dépistage avec le club de Rueil Malmaison (un autre prévu à Rueil en juin 
prochain). 
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La diététicienne était présente sur le stand. 
 
Vous trouverez tous les infos sur leur site diabete92.org/wp/ 

 
A noter : cette association peut vous accompagner lors de vos opérations de dépistage sur nos 2 départements 
78 et 92 (déploiement en cours sur le département 95) : diabete92@wanadoo.fr . En informer 
systématiquement Catherine Potier et Jean-Pierre Glémarec. 

 
 

Intervention d’Arnaud PINOY du Club de Cergy Ville Nouvelle pour présenter l’association Maison 
du diabète et de la nutrition du 95 dont il est membre. 
Centre d’accueil, d’écoute et de conseils avec des Diététiciens ; des Infirmiers ; des Psychologues ; des 
Podologues pour aider les patients. 
 
L’association propose aux personnes diabétiques, obèses, à risque cardio-vasculaire : 

- un accueil individuel et ateliers de groupes : nutrition, diabète, podologie, psychologue, 
psychothérapie 

- des ateliers de cuisine 
- une information/formation/sensibilisation aux risques du diabète de type 2  
- une démonstration de matériel 
- des dépistages 

 
L’association se déplace avec une camionnette dans les zones les plus défavorisées médicalement parlant du 
Val d’Oise mais aussi dans les secteurs où le diabète sévit fortement pour aller au-devant des patients. 
Elle fait aussi de la Prévention dans les Lycées, Collèges, Ecoles primaires.  

Plus d’info encore sur leur site mdn-95.com/ 

A noter : vous pouvez communiquer utilement l’adresse de cette association aux personnes qui viennent se 
faire dépister voire faire appel à cette association en complément de vos actions de prévention. 
 

 
Il est intéressant de pouvoir orienter les personnes détectées hors limite lors de nos 

dépistages vers des associations qui vont aider les diabétiques dans leur suivi  

Les participants 
 

    CLUB adresse mail 

 Atelier Diabete le 13 mai 2019 

Association 

diabéte 92 

madame 
Rousseau 

    

BELHOCINE  Flavia Avenir 21 - 92 flavia.belhocine@gmail.com 

BUQUET Éric 
Houilles Victor 
Schœlcher 

buqueteric@laposte.net 
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DEBRAY Bernard Maison Lafitte 
bernard.debray@wanadoo.fr 

CONTE François Poissy Doyen 
fr.conte@orange.fr 

JOLIVET Daniel Jouy en Josas 
daniel-jolivet78@orange.fr 

METAY Michel Poissy Doyen 
michelmetay@gmail.com 

POTIER 

Catherine 
Chargée de mission et 
déléguée Lider-Diabète -
Suresnes catpotier@yahoo.fr 

GLEMAREC 
Jean-Pierre 

Charge de mission et 
délégué diabète jean-pierre.glemarec@wanadoo.fr 

PINOY  
Arnaud Cergy Ville Nouvelle 

pinoy.arnaud@orange.fr 

JOUANIN 
Lise Noisy le roi Bailly lise_jouanin@yahoo.fr 

BICHON  
Aline Enghein al.bichon@orange.fr 

DU CHESNAY 
Bertrand La Défense b.duchesnay@gmail.com 

SALVY CAPMARTIN 
Maryse Eragny 

victorine95@gmail.com 

LEHEURT 
Patrick Chatenay-Malabry patrickleheurt@free.fr 

RODRIGUE 
Patrice 

Poissy Doyen 2eme Vice-
gouverneur élu 

patrice@rofinances.com 

JACQUES  
Daniel Chatenay-Malabry daniel.jacques@club.fr 

DEBRAY 
Bernard Maison Laffitte 

bernard.debray@wanadoo.fr 

NICOLET 
Catherine 

Boulogne Billancourt 
L’innovante fr.genty.avocat@wanadoo.fr 

SUCHET 
 
Chantal 

St Germain en Laye chantalsuchet@gmail.com 

 


